BRASSICACEAS

Principais espeéecies horticolas da familia
das Cruciferas

A familia das Cruciferas, tambéem designada
Brassicaceae, compreende mais de 300
generos e 3000 especies. O géenero Brassica
contém cerca de 40 especies.

A maioria dos tipos cultivados pertence a 6
especies, das quais 3 (B. nigra, B. oleracea e
B. rapa) sao monogenomicas € 3 (B. carinata,
B. juncea e B. napus) sao anfidiploides.

A taxonomia do genero Brassica € complexa e
continua a sofrer evolucoes.

Bla110) "J BUS|9H - AVS3 - | 9dIND



BRASSICACEAS

Enquadramento taxonomico

Divisao: Angiospermicas
Classe: Dicotiledoneas
Subclasse: Dilleniidae
Ordem: Dapparales

Familia: Brassicacea (sin.
Cruciferae)

CMPB | - ESAV - Helena E. Correia



http://www.dkimages.com/discover/previews/932/95005591.JPG
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.cambridge2000.com/gallery/images/P5276851.jpg&imgrefurl=http://www.cambridge2000.com/gallery/html/P5276851.html&h=600&w=800&sz=77&hl=pt-PT&start=7&um=1&tbnid=kjpEtnZDh4EmTM:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3Dbrassica%2Boleracea%26um%3D1%26hl%3Dpt-PT%26sa%3DN
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.bbc.co.uk/gardening/plants/plant_finder/images/large_db_pics/large/brassica_oleracea.jpg&imgrefurl=http://www.bbc.co.uk/gardening/plants/plant_finder/plant_pages/110.shtml&h=210&w=210&sz=8&hl=pt-PT&start=3&um=1&tbnid=MzQPonlJgwHH3M:&tbnh=106&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dbrassica%2Boleracea%2Bcapitata%26um%3D1%26hl%3Dpt-PT%26sa%3DN
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.dkimages.com/discover/previews/956/50589517.JPG&imgrefurl=http://www.dkimages.com/discover/Home/Gardening/Gardening-Basics/Plant-Problems/Pest-Barriers/Pest-Barriers-3.html&h=640&w=512&sz=77&hl=pt-PT&start=8&um=1&tbnid=yrx3C7Sr0L7YsM:&tbnh=137&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dbrassica%2Boleracea%2Bcapitata%26um%3D1%26hl%3Dpt-PT%26sa%3DN

(renero Ezpecie Crape botamice Mome volgar
Hraszica 5 oleracea acephala Louves de tolhas
alboglzbra Couve-chinesa
botrytis Couve-flor
capitata Couve-repolho
senmufeae Courve de Bruxelas
zongylodes Couve-rabano
itzlica Couve-brocolo
B nigra
B rapaou (B. campestris)  chinenszis Fak chor
Japonica
olaferz
parzchimensis
pakinensis
parviidis
nernosa
rapafera Habo
o
septiceps
B carinata
B juncea
B. napus napobrassica Eutabaga
oleifera Colza
pabulana
Sinapiz 5. alba Mostarda
Raphanns R sativis
Armoracia A rusticana Eabano
Barbarea E verna Agnido da horta
E. vulgariz
Lepidium L. sativam Agndo mastugo
L. meyenii
Eruca E verzicaria
Crambe C. maritima
Nashuritium N. gfficinale Aznido
Eutrema E warabi Fabano japones, wasab:
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A cultura das couves no Mundo (FAQO, 1999)

Daises Area Produgdo  Produtividade
B : ha t tha
RASSICACEAS Mundo 2351115 49 806,905 212
China 971,050 18.503.086 19.1
As Brassicas estao entre as principais India 230000 4200000 183
culturas horticolas a nivel mundial, a Rfﬁ%_lﬂl 1 162,000 3,940,530 243
: z ~ Core1a do Su 49 300 2,755,000 553
avaliar pela area, volume de producao e Tapio 000 2400000 00
pelo consumo. EUA 29,650 2.084.370 233
As Brassicas constituem um importante Polonia 47384 1709154 36.1
. "~ 5 15 7 _."
grupo de culturas em diversas regides fndonesi ploen L 2L
do globo. O Leste da Europa (RuUssia ez wom LoD .
0 globo. LU Le& _Europ ) Roménia 38798 905,600 233

POlOnla, Romer"a, Ucrar"a), o Leste da Inclu todas as couves excepto couve-flor e bracolos

Asia (China, Jap&o e Coreia do Sul) e 0s
EUA sao importantes regides produtoras
de diversas couves. A cultura de

A cultura da couve-flor e bracolo no Mundo (FAO, 1999)

brocolos assume grande expressao nos Paiees e Profugio  Produlidads
gy . sy 1a t tha
EUA (California) e Italia. Mundo 770,550 13.673.846 180
~ P India 300,000 5.200,000 173
A producao de couve-flor € liderada pela China 213447 4613959 216
China, India, com importantes volumes . U e A o
produzidos na Franca, Italia, Reino EA 18780 368320 196
. Espanha 19.300 367,900 191
Unido e EUA. (Quadro 1 e 2.) Polonia 12,894 225 430 175
México 17.100 210,000 123
Paquistdo 10,630 197,809 186
Reino Unido 13.600 172 800 127
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BRASSICACEAS

A maioria das brassicas horticolas sao
cultivadas para aproveitamento das folhas,
embora algumas especies fornecam raizes
comestivels.

Do ponto de vista funcional destaca-se o facto
gue atesta que o consumo de brassicas prevenir
a incidéncia de certos tipos de cancros. Isto esta
relacionado com a presenca, na planta, de
metabolitos secundarios — glucosinolatos — que
alem de determinarem o aroma caracteristico
destas plantas, previnem a iniciagao do cancro.
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VALOR NUTRITIVO

Waler almentar per 100 g parte comesiial

Hidratos de

Produto Azna Energia Proteina Crordra carbono Fibma
%a kcal = £ = e
Couve de Bauxalas 36 43 34 03 b 1.5
Couve-brocale o1 23 3 o4 52 11
Couve-chinesz o 1& 12 0z 3.2 06
Couvre-flor 92 24 2 02 449 05
Cowvre-lombarda a1 273 2 ol 6.1 0E
Cowrvre-ronca o2 a7 14 03 &l 1
Couves de folhas
(collards) a4 19 1.6 02 38 0s
Couves de folhas
(kale) 35 a0 i3 0.7 110 15
Couves -de-repolhao a3 24 12 0z 54 0E
Mabiga a1 T 15 03 57 0E
Nabo o2 27 09 01 &2 0e

Tecr e vitanmnas por 100 g parte comestival

Vitanmma A Tiamuna Fiboflavina Miacma Acido ascorbice Vilemminz BS

Froduto _

IJ e mEg mg mg e
Couve de Bouxelas 233 0.14 0s 075 ES 022
Couwve-brocole 1543 0.07 Q12 .64 o322 0.1&
Cowve-chinesa 1200 0.0 005 04 X7 023
Couve-flor 1s 0.08 0 (.63 TL.5 023
Couwve-lomhbarda 1000 0.07 003 03 31 0.1%
Couve-rmza 44 0.05 03 03 57 021
Couves de folhas
(collards) 3330 0.03 0 0.37 13 0.07
Couves de folhas
(kale) BOO0 0.11 013 1 120 027
Couves -de-repolhao 126 0.05 0,03 03 473 0.1
Mabiga TEO0 0.07 01 06 50 03E

Mabo 0 0.0d Q.03 04 21 0.0
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COUVE REPOLHO (BRASSICA OLERACEA

VAR. CAPITATA)

Origem e domesticacao

A espécie Brassica oleracea € extremamente polimorfica.
Admite-se que o progenitor das actuais brassicas
horticolas seja de origem mediterranica, mas o processo <
de seleccao das couves-repolho permanece controverso.

Admite-se que tenham sido seleccionadas em regioes do ¢
Norte da Europa. Ja havia couve repolho na Alemanha no =

séc. XII.

Sob a designacao generica de couves repolho, incluimos .
todas as couves que formam um repolho terminal : couve-
repolho, couve-branca, couve-coracao, couve roxa e
couve lombarda.

S3-14d

=N

B191107) "J eUS|D



COUVE REPOLHO

Classificacao actual das couves de repolho:
1. Brassica oleracea L. var. capitata L. com duas

formas
.y f. alba, couve branca e couve coragcao do tipo
pontiagudo

»y  f. rubra, couve roxa
2. Brassica oleracea L. var. sabauda, que €& couve

lombarda também designada por couve-de-Milao ou
couve-de-Sabdia.
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COUVE REPOLHO

Em Portugal, a cultura
da couve repolho esta
distribuida um pouco por
todo o pais em sistema
de producao de horta
familiar. Principais zonas
de producao: Ribatejo e

Oeste (77%  volume
producao) Povoa de
Varzim-Esposende e

Aveiro.

2001 2002 2003
Couve repolho
Superficie(ha) | 2075 2207 2417
Produgdo (t) | 52174 62762 65443
Produtividade (t/ha) | 25,1 284 271
Couve-lombarda
Superficie(ha) | 1686 1722 1896
Produgéo (t) | 45639 56364 59093
Produtividade (t/ha) | 27,1 32,7 31,2
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COUVE REPOLHO

Plantas herbaceas bienais
Sistema radicular aprumado e superficial

Folhas espessas, glabras, dispostas em
roseta numa primeira fase e depois formam
um repolho

Folhas simples, inteiras e com insergcao
alterna

A altura das plantas € de 40 a 60 cm
Inflorescéncia : racimo

Flores: perfeitas, com quatro pétalas
dispostas em forma de cruz, possuem
normalmente 6 estames

Ovario é bilocular

Flores amarelas na couve lombarda e
normalmente brancas nos restantes
repolhos

Polinizacao é entomofila e alogamica
Fruto € uma siliqua
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COUVE REPOLHO

Ciclo vegetativo e ciclo cultural

As couves de repolho sao plantas bienais, cultivadas como anuais.
Considera-se o desenvolvimento vegetativo em 5 estadios:

Fase vegetativa
Germinacéao
Emergéncia e estabelecimento
Formacao de folhas
Formacao de repolho
Maturacao do repolho
Fase reprodutiva, apds vernalizacao, consideram-se 0s
seguintes estagios:
Alongamento do caule
Desenvolvimento dos botdes florais
Floracao
Desenvolvimento das siliquas
Desenvolvimento das sementes
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COUVE REPOLHO

Exigéncias ambientais
Temperatura

Cultura microtérmica e tolerante as baixas
temperaturas. A melhor _(?ualldade obtéem-
se com temperaturas uniformes da ordem
dos 15-20 °C. Temperatura superior a 25
°C prejudica a forma e firmeza do repolho.

\1/8ronglizagéo ocorre a temperatura de 4-
Humidade relativa: prefere humidade
elevada.

Sementes e germinagao

Numero de sementes por grama: 350-400
Peso de 1000 sementes: 2,5-3,3 @

Duracao da faculdade germinativa: 4 anos

Parametero Temperatura (L)
Cremmunzcan

Aimima 4.5

Optoma 29

Mzoma 38
Vegetagao

Ao

Cpimo 16-18 dia

112 noite

Vernalizacao 210
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COUVE REPOLHO

Desenvolvimento vegetativo e reprodutivo

Fase de producao de folhas externas

Apds a emergéncia, planta produz folha em roseta, de desenvolvimento aproximadamente
horizontal. Estas folhas desempenham um papel primordial na formagdo do repolho, ndo sé
afectando a morfologia das folhas do repolho, como também pela translocacdo de fotoassimilados.
Cerca de 40% do carbono assimilado € translocado para o repolho.

Fase de formacgéao do repolho

Durante o processo de formagao do repolho as folhas produzidas sdo mais largas, sem peciolo, de
insercdo mais erecta e comecam a curvar-se para o interior da planta. A producdo de folhas
continua a uma taxa apreciavel de forma que as novas folhas sdo confinadas pelas anteriores
formando um repolho que se vai enchendo e tornando mais firme a medida que a planta produz
novas folhas.

Inducao floral e floragao

E necessario um periodo de vernalizacdo para que ocorra a inducao floral. Existe um periodo de
juvenilidade, durante o qual a vernalizagdo ndo provoca indugao floral. Embora exista
variabilidade entre cultivares, alguns autores observaram que o estado adulto na couve-repolho se
atinge quando o caule atinge um diametro de cerca de 6 mm. As temperaturas Optimas de
vernalizagdo variam entre 4 e 10 °C dependendo da cv. A duracdo da vernalizagao necessaria para
induzir floracao varia entre 10 e mais de 50 dias. Sdo plantas de dia-neutro
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COUVE REPOLHO

Solos e substratos

Prefere solos de textura média ou argilosa,
desde que bem drenados, para plantacoes de
Verao-Outono.

Prefere solos mais leves, que aquecem mais
facilmente, para cultura de Inverno-Primavera.

Salinidade: sensibilidade moderada.

pH: 6,5-7,5. Solos acidos favorecem a
incidéncia de potra. Efectuar calagem se pH <
6,0 para minimizar a

Incidéncia da potra.
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COUVE REPOLHO

Técnicas de cultivo

Rotacao /
Couves sao frequentemente culturas intercalares em rotacoe$™
Aliaceas, Quenopodiaceas, Solanaceas e Cucurbitaceas sdo precedentes
culturais gue nao tém inconvenientes para as culturas de couves. Para uma

boa sanidade da cultura, as brassicas s6 devem voltar a mesma folha
passados 5 anos sobre a ultima cultura.

Instalacao da cultura

Normalmente pocg trgnsplantes. Devem ser transplﬁgtados com raiz .
Proteglda cerca de b semgnas acpos a seéngnte(ljra lantacao em terreno a
asa ou armado em camalhoes com 1 a 2,5 m de largura.

Sementeira directa se destinado a industria.

Densidade e compassos

0-9 trelinh -50 istanci t lant linha. A
densidades vanam entre 2550080000 piantas hacy 28 Plantas na finha. As

Repolhos mais pequenos nas densidades superiores.

m plantacdes_maijs densas o ciclo da cultura € mais longo, possivelmente
EevigoérggugérgcJa Fuz g%pon?ve?. g90. b
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C O U V E Exportagdo total de sumentes pela parte astea da planta.

Condigdes Predutividade

REPOLHO Coveiae
Couve-1ona
Couve-rma

Hepolho verde

Couve-lombarda
Couve-lombarda

Fertilizacao

Cultura relativamente exigente em fertilidade
do solo.

Excesso de N dificulta formacao do repolho.

Riscos de caréncias de molibdénio em solos
acidos e de boro em solos alcalinos. Exigente
em enxofre (100 kg/ha). Usar sulfato de
amonio, sulfato de potassio e superfosfato.

Niveis adequados de N sao especialmente
importantes na fase inicial da formagao do
repolho. O P e K sdo particularmente
importantes na fase de crescimento das
folhas externas.

Fraccionar o N: 1/3 em fundo, 1/3 um més
apos a plantacdo e 1/3 um més depois.

N P K0 Ca0 Mz0
(kgha)  (kgha) (kz/ha) (kz/ha) (kg/ha)
20 50 E
300 8 350
380 132 637 384
250 8 250
250 8 250
307 109 545 320 3
O
<
U
vy
Fertilizagao:

30-40 ton/ha correctivo orgéanico
100-180 Kg/ha de N
60-100 Kg/ha de P,0O;4

150-250 Kg/ha de K,0
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COUVE REPOLHO

Necessidades de agua e rega

Relativamente tolerantes a secura devido as ceras epicuticulares, mas exigem
abundante disponibilidade de agua necessaria para boa produtividade. A necessidade de
agua aumenta com o desenvolvimento. Formacéo do repolho & fase critica em termos

de exigéncias hidricas.

Rega por aspersao favorece desenvolvimento de doencgas, em particular a podridao
negra das brassicas.

Sistemas de semiforcagem

As couves repolho reagem bem a cobertura directa, que permite plantagbes precoce
em regides frias. Pode tb ser um método eficaz na redugéo de ataques da mosca d&

couve (Delia radicum)
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COUVE REPOLHO

Inimigos
Nos tratamentos fitossanitarios convém utilizar
um molhante nas caldas, para facilitar a
permanéncia nas folhas. Devido a cobertura de
ceras epicuticulares, a calda tende a escorrer
para o solo.

Destacam-se as seguintes doencgas:

Potra (Plasmiodophora brassicae). Doenca
favorecida em solos acidos. Ataca todas as
brassicas.

Desinfectar o solo, rotacdo de culturas,
calagem que o pH do solo for inferior a 6,0.

Mildio  (Peronospora brassicae), alternaria
(Alternaria brassicae).
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COUVE REPOLHO

Colheita

resultam em riscos de fendilhamento do repolho, alongamento excessivo
do caule e textura deficiente. O caule € cortado na base do repolho. As
folhas exteriores sao removidas.

Colheita manual para consumo em fresco, mecanica quando as couves se
destinam a industria.

Poés-colheita

Pré-arrefecimento em camara.
Temperatura do armazenamento: 0 °C
Humidade relativa: 98-100%

Duragao aproximada do armazenamento:3-6 semanas (cvs temporas) a 5-
6 meses (cvs tardias, aptas para conservagao)

(I?(e)sp;ondem bem ao armazenamento em atmosfera controlada (1% 02, 5%
2

O peso minimo imposto pela normas de comercializacio é de 350 g.
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CULTURA DA COUVE-DE-BRUXELAS (BRASSICA
OLERACEA VAR. GEMMIFERA)

Classificada como Brassica oleracea var.
gemmifera Zenk., a couve-de-Bruxelas foi a
ultima das principais variedades botanicas de
Brassica oleracea a serem diferenciadas, tendo
surgido na Bélgica no sec. XVIII.

Admite-se que derivem da couve lombarda por
perda da capacidade de formacao do repolho
terminal e supressao da dominancia apical.
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COUVE-DE-BRUXELAS

Comercializada em fresco ou
transformacao industrial (congelados)

Ricaem vit. Ae C, ferro e Ca

O Reino Unido € o maior produtor Europeu
Planta bienal, cultivada como anual

Caule atinge 50 a 100 cm

Folhas pecioladas com limbo grande

Gemas axilares formam pequenos repolhos
com 2 a 4 com de diametro

Morfologia das flores € semelhante a das
couves de repolho
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COUVE-DE-BRUXELAS

Classificacao das cultivares:
Quanto ao ciclo cultural

Precoces: necessitam de 155-175 dias entre a sementeira e a
colheita (colheita de Set a Nov)

Meia estacao

Tardias: 200- 250 dias para completar ciclo cultural (colheita de
Dez e Marco)

Quanto a altura

Cultivares baixas (50 c¢m altura, precoces, produzem gemas
de tamanho médio, adaptadas para colheita numa unica
passagem)

Cultivares altas (estacdo crescimento longa, precoces,
meédias e tardias)
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COUVE-DE-BRUXELAS

Sementes e germinagao
Numero de sementes por grama: 350-400.
Duracao da faculdade germinativa: 3-4 anos.

Desenvolvimento vegetativo

O crescimento e desenvolvimento é favorecido por temperaturas

meédias de 17-21 °C durante 3-4 meses durante os quais a planta
produz as folhas. A producao € favorecida se a este periodo se
seguir um periodo de cerca de 2 meses a 12 °C para o
desenvolvimentos das gemas axilares.

Tal como a couve de repolho a couve-de-Bruxelas € uma cultura
de estacao fresca, prefere clima temperado fresco e humido.

Menos exigente em termos de solo do que a couve de repolho
Relativamente tolerante a salinidade e a acidez solo
pH 6ptimo de 6,8 mas produz em solos como 5,5
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COUVE-DE-BRUXELAS

Instalacao cultura

Transplantagao com raiz protegida
Plantada nos meses de Verao (Julho a Set)

Densidade e compassos
3-5 plantas.m-2.

Aumentos da densidade resultam em plantas de menor tamanho e
numa menor taxa de crescimentos das gemas. Variacoes na
densidade tém pouco efeito no numero de gemas por planta, mas
o calibre das gemas decresce com o aumento da densidade. Na
cultura para congelar preferem-se gemas de calibre pequeno, pelo
que usam densidades elevadas. Densidades excessivas (8-10
plantas.m-2) tornam as plantas susceptiveis a acama, a doencas e
reduzem a qualidade das gemas.
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COUVE-DE-BRUXELAS

Fertilizagcdo N
Aplicar 120-160 kg/ha de N para uma SRS |
densidade normal (23 000 pl/ha) ou NW=SS"
200-300 kg/ha para cultura a ¥ ~

densidade elevada (40 000 pl/ha).
Repartir o N em 2-3 aplicacoes.

Aplicar 60-100 ou 200 kg/ha de P,Og,
para cultura normal e de elevada
densidade, respectivamente.

150-300 kg/ha de K,O.
Enxofre é importante
Boro como para couves-repolho

Caréncia de calcio provoca necroses
no interior do repolho.
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COUVE-DE-BRUXELAS

Outras operacoes

Desponta: A remogcao da gema terminal favorece o crescimento das
gemas laterais devido a uma reducao na dominancia apical. Pode
efectuar-se quando as primeiras gemas laterais tém 1-2 cm de
diametro.

Melhora o calibre, mas muito exigente em mao de obra.

Colheita: o indice de maturagao € a firmeza e o tamanho das gemas,
determinados de forma manual e subjectiva.

Escalonada a medida que as gemas vao atingindo a maturagao
comercial. Dependendo da cultivar efectuam-se 3-5 colheitas (cerca de
3 a 3,5 meses apos a plantacao).

Mecanica: cultivares adequadas, uma unica colheita, reduzindo
encargos com a mao-de-obra.

Pés-colheita
Pré-arrefecimento por vacuo ou por agua.
Temperatura do armazenamento: 0 °C.
Humidade relativa: 95-98%.
Duracdo aproximada do armazenamento: 3-5 semanas.




