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1.Referencial de competéncias

7

Competéncias especificas:

- Compreender os principios e filosofia da agricultura biolégica (AB)

- Identificar e descrever as diversas espécies com interesse agricola e técnicas de producdo
inerentes aos respetivos itinerarios e suas etapas fundamentais (solos e fertilizacdo, rotagoes
e consociacdes culturais, preparacao e manutencao do solo, protecao da cultura)

- Descrever as politicas e regulamentos comunitarios de AB

Competéncias transversais:

- Demonstrar autonomia na selecdo e gestdo de recursos, enquanto ato responsavel e com
base em principios de protecdo do ambiente e da salude publica

- Adaptar-se aos regulamentos, legislacdo nacional e comunitaria, aos referenciais de
qualidade e as dindmicas inerentes ao sector da agricultura bioldgica

- Adaptar-se a evolucao das tecnologias e dos materiais, em particular das solucdes técnicas
e tecnoldgicas adequadas aos itinerarios em AB
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2. Objetivos

- Adquirir os conhecimentos necessarios para realizar praticas fitotécnicas da exploragdao no
dominio da agricultura bioldgica

- Desenvolver capacidades para executar metodologias e técnicas apropriadas ao sistema de
producdao em AB

- Desenvolver competéncias que permitam delinear as estratégias mais adequadas em
exploracdes de AB

- Adquirir conhecimentos sobre praticas e planeamento da fertilizagdo em AB

- Conhecer os referenciais de qualidade e de certificagdo em AB

3. Conteudos programaticos da vertente tedrica
3.1. Para efeitos de avaliagao e certificagcdo por parte do MAM

Conteudos Horas de contacto | Horas Totais
Moédulo I - Introducdo 3 4
Modulo II - Solos e gestdao de nutrientes em AB 8 16
Modulo III - Itinerarios técnicos em AB 17 36
Avaliacao 2 10
Total 30 66

3.2 Descricdao dos contetidos programaticos da componente teédrica

1. Introdugdo a Agricultura Bioldgica (AB). Enquadramento da AB: conceito e objectivos;
breve historial da AB; outros movimentos de agricultura alternativa; o agricultor e a
conservacgao da natureza. Principios da AB. AB em Portugal: situagao actual.

2. Conservacao do solo e gestdo de nutrientes em AB: conceitos basicos da fertilidade do solo
em AB; atividade bioldgica do solo; importancia da matéria organica; dindmica dos nutrientes
no solo em AB; processos de avaliacdo do estado de fertilidade do solo; erosao do solo e
medidas de controlo. Correcdo do solo: fundamentos da fertilizagdo em AB e praticas base;
sideracao ou adubos verdes; restituicbes organicas das culturas e reciclagem de nutrientes.
Compostagem.

3. Itinerarios técnicos em AB. Preparagdo e manutencdo do solo. Cobertura do solo. Rotagdo
de culturas: critérios para planificacdo de cultura. Consociacdo de culturas. Rega e drenagem.
Qualidade da agua de rega. Sementeira e plantacdo: escolha das espécies e variedades,
sementeira e plantagdo, viveiros, qualidade da semente e plantulas. Intervencdes culturais:
conducao da cultura, intervengbes em verde e enxertias. Protegdao das culturas em AB.

4. Qualidade e certificagao alimentar: referenciais de qualidade em AB, certificagdao e
auditorias de produtos em AB.
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4. Contelidos programaticos da vertente de aplicacao (pratica/
laboratorial/oficinal /projecto)

- Situagao do MPB no Mundo e em Portugal (situagao atual)

- Colheita de amostras de solo e avaliagao expedita da textura do solo

- Planificagao de rotacdes e consociagoes

- Intervengdes culturais em culturas diversas

- Seminarios sobre temas relacionados com a producao, utilizacdo e inovacdo do AB
- Visita de estudo a exploragdo em AB

5. Metodologias de ensino e aprendizagem

Componente teodrica

Exposicdo oral tedrica, com recurso a esquemas, imagens e exemplares de inimigos da vinha.
Apresentacdao de bibliografia ou matéria compilada sobre assuntos a serem trabalhados e
discutidos, no ambito de cada matéria, com vista a resposta de questBes-aula, reflexdo
individual e construcao de propostas de resposta, na forma oral e escrita.

Componente pratica

Trabalho de campo para demonstracdo e experimentagdo das técnicas estudadas.
Elaboracdo de trabalhos individuais e de grupo elaborados pelos alunos sobre os temas em
analise, com base na pesquisa e andlise de informacdo bibliografica.

6. Bibliografia e recursos didaticos recomendados

ATTRA. (2012). Organic farming publications. National Sustainable Agriculture Information
Service. EUA. https://attra.ncat.org//organic.html.

Costa, C.A. (Coord.) (2016). Organic Farming e-book. EOSA/IPV, Vigo.
http://www.econewfarmers.eu/wp-content/uploads/DOCUMENTOS/ebook-pt.pdf

De Silguy, C. (2009). La agricultura bioldgica. Técnicas eficaces y no contaminantes. Ed.
Acribia, Zaragoza: 129 pp.

Ferreira, J. (Coord.). (2009). As bases da agricultura bioldgica. Tomo I: Produgdo vegetal.
EDIBIO, Lisboa: 504 pp.

FIBL. (2007). 90 arguments en faveur de l'agriculture biologique. FIBL, Frick, Suisse: 16 p.
https://www.fibl-shop.org/shop/pdf/1441-arguments.pdf

Mourdo, I.M. (2007). Manual de horticultura no modo de producdo biolégico. ESAPL/IPVC,
Ponte de Lima: 198 pp. http://www.ci.esapl.pt/off/maiores23anos-2012/agricultura-
biologica.pdf

Mourdo, I.M., Brito, L.M. (2013). Horticultura social e terapéutica: hortas urbanas e atividades
com plantas em modo de producdo bioldgico. Publindustria, Porto: 334 pp.

REGULAMENTO (UE) 2018/848 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO de 30 de maio
de 2018 relativo a producao bioldgica e a rotulagem dos produtos biolégicos e que revoga
o0 Regulamento (CE) n. 0 834/2007 do Conselho.

7. Sistema de avaliacao

1. A avaliagdo da unidade curricular de Fundamentos de Agricultura Bioldgica é continua. As
componentes de avaliacdo a considerar sdo: (A) testes de frequéncia ou exame final; (B)
trabalhos praticos e (C) empenhamento, participagdo e assiduidade
2. A avaliagao de conhecimentos é feita segundo o sistema de classificagao de 0 a 20 valores,
em todos os itens de avaliagao, e a classificagao final resulta de:

CF = (70A + 20B + 10C)/100
3. Os testes de frequéncia sdo realizados a cada semana, na modalidade de questionarios
breves. Para dispensa de exame final, o estudante devera realizar 75% dos testes e ter
classificagao superior a 10,0 valores.
4. Para estudantes trabalhadores, ou abrangidos por outros normativos que lhes confiram
direitos idénticos, a avaliacdo de conhecimentos é feita segundo o sistema de classificacdo de
0 a 20 valores e a classificacao final resulta da classificacao obtida no exame final.
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