Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho
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Prevencao e Protecédo contra Incéndios
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Prevencéo e Protecao contraincéndios

Incéndio

Reacdo de combustdo fortemente exotérmica e que se
desenvolve, geralmente, de uma forma descontrolada, quer no

espaco, quer no tempo.

Triangulo do Fogo

— Combustivel
— Comburente

— Calor
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A energia para inflamar o _combustivel pode ser fornecida através de uma
faisca ou de uma chama. Iniciada a reacao de oxidagdo, também denominada de
combustdo ou queima, o calor desprendido pela reagcdo quimica mantém o
processo em curso.
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Extin¢céo do Fogo

Combustivel

— Afastar o combustivel do fogo ou de fontes de energia de ativagao;

— Divisdo em pequenas parcelas.

Comburente

— Supresséo ou limitacao do comburente;

— Cobertura dos focos de incéndio com substancias incombustiveis
(abafamento);

Energia de ativacéo (calor)

— Eliminar a formag&o de focos de ativacao;

— Limitagdo da temperatura (agua) 4
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Incéndios - Principais causas

— Instalagbes elétricas;
— Pontas de cigarros;

— Atrito mecéanico;

— Superficies quentes;
— Presenca inadequada de materiais inflamaveis;
— Sobreaquecimento de materiais;

— Aparelhos de aquecimento.
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Classificacdo dos incéndios

Classe Tipo de combustiveis Exemplos

A Sodlidos, geralmente de natureza Madeira, Carvéo, Papel,
orgénica, que se da, normalmente Tecidos
com formacao de brasas

B Liquidos ou sélidos liqueficaveis Alcool, Gasolina, Eter, Oleos,

C Gasosos Butano, Propano, Hidrogénio

D Metais alcalinos e alcalino-terrosos | Sédio, Potassio, Magnésio
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TIPOS DE EXTINTORES
TIPO A.ucvssesnnssnnssnnns

madera, papel, telas de algodén, ete

L o ) - e —

gasolina, pinturas,solventes, etc

TIPO C.icussnnanscnsacnnnn

todo tipe de eletrénice conectado.

TIPO D.cconssnnsnsnnsnnnns

Matales, sodio, magnesio, etc.
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Prevencdo de Incéndios

A prevencdo € conseguida essencialmente através da supressdo do
combustivel ou controlo da formacdo de misturas inflamaveis,
através de varios processos:

— Evitar a presencade residuos inflamaveis, e Impedir a sua formagéo;
— Fazer limpezas frequentes;
— Coloca-los em recipientes herméticos;

— Armazenar apenas as quantidades necessarias, evitando grandes
depdsitos dentro das instalacgoes;

— Fazer manutencao periddica de equipamentos e condutas de forma a
evitar fugas;

— Diluicdo do combustivel inflamavel por outro composto que lhe
aumente o ponto de inflamacao;

— Recobrir o combustivel por uma camada de incombustivel;

— Promover a ventilagao ou aspiragédo em locais onde se possam formar
ocasionalmente misturas explosivas.
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Utilizacdo extintores

i‘l * Transporte o edintor na posicéo vedical, segurando no manipulo.
o

,ﬁ"' + Retire 0 selo ou cavilha de seguranca.
«f _

o &
r.:-:-'* L * Aproxime-se do foco de ncéndio progressiva e cautelosamente,

ﬁ * Pressione a alavanca,

ﬁ * Dirigir 0 jaclo para a base das chamas.

L
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5.-. v ,‘1 = Cobrir lentamente toda a superficie das chamas,

: * Terminar apenas depois de se assegurar que o incéndio ndo se reacenderd,
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Protecdo de Incéndios
PROPAGACAO HORIZONTAL DE INCENDIOS:

— Separagéo por distancia;

— Paredes corta-fogo;

— Portas corta-fogo.
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Protecdo de Incéndios
PROPAGACAO VERTICAL DE INCENDIOS:

Limitar a propagacao por conveccdo dos gases de combustao
a elevadas temperaturas. Caixas de elevadores ou condutas devem
ser construidas:

— em materiais incombustiveis;

— com sistemas de obturagdo em tantos pontos quanto possivel.

Edificios construidos com:
— sistemas de separacdo ou compartimentacao;

— sistemas de libertacdo de fumos e gases nos tetos.
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Detecdo e Alarme
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Detecdo e Alarme - protecdo contra incéndios

Um sistema que detete automaticamente a existéncia de um
incéndio sera tanto mais eficaz gquanto mais rapido for capaz de
detetar a existéncia deste na sua fase inicial. A propagacédo do
fogo no tempo compreende 4 etapas caracteristicas:

— O estado latente » » » Detectores id6nicos de gases de combustao

— O fumovisivel » » » Detectores Opticos

— Achama » » » Detectores de chamas
— O calor » » » Detectores térmicos
(T=70°C)

Detectores termovelocimétricos (AT>10°C/min)

— Os detetores devem distar no maximo 4,5m (3,5m se
termovelocimétrico) de uma parede e no minimo 0,5m de paredes e
vigas. Em cada compartimento devera haver pelo menos um detector.
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Detecdo e Alarme - protecdo contra incéndios

Detector idonico de gases de combustdo

O No detector o ar esta ionizado e convertido de certo modo em
condutor da electricidade.

0 Os gases procedentes de uma combustdo sdo particulas
maiores e mais pesadas que as particulas de ar ionizado.
Quando os produtos da combustdo penetram na camara de
medida do detector, a condutividade do ar ionizado modifica-se e
esta alteragdo eléctrica produz o disparo do alarme na central de

sinalizacgéo.
L i

U - Tensso de alimentagao
E, o E, - Eléctrodos do detector
Am - Fonte de radiagso
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Detecdo e Alarme - protecdo contra incéndios

Detector Optico de fumos

0 Também designado por detectores de ”f/umo, possuem como
sensor uma célula fotoeléctrica (LDR, fotodiodo ou fototransistor)
e uma fonte luminosa (LED).

O Estes elementos estdo alojados no interior de uma camara com
acesso ao fumo. Este principio basico permite que a luz,
recebida na célula receptora, seja influenciada pelo fumo
tornando assim possivel, através de um circuito electrénico,
sinalizar a sua existéncia.

O Cada detector 6ptico de fumos cobre uma area de 60m2 e a
distancia maxima entre detectores € de 9m.
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Detecdo e Alarme - protecdo contra incéndios

Detector de Chamas

o .‘.'
ALY

L0

.

0 Sao também designados por detectores de infravermelhos sendo
de grande sensibilidade e de amplo campo de accéo.

U A utilizacdo deste detector deve ser estudada cuidadosamente,
atendendo aos factores que podem provocar falsos alarmes.
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Detecdo e Alarme - protecdo contra incéndios

Detector térmicos | p
‘N -‘ i

./

U S&o detectores projectados para actuarem a uma temperatura
pré-fixada (T= 70°C).

0 Sao constituidos por um circuito electrénico, controlado por um
termistor, que permite uma medicdo precisa da temperatura na
vizinhanca do detector e por um dispositivo compensador da
variacdo da temperatura.

0 Sao utilizados onde o uso de detectores de fumo nédo é
praticavel, tal como cozinhas e salas onde existe alta ebuli¢éo.
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Detecdo e Alarme - protecdo contra incéndios

Detectores termovelocimétricos
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O Actuam quando € ultrapassado um determinado aumento de
temperatura por unidade de tempo (AT>10°C/min), ou quando é
atingida uma temperatura maxima pré-estabelecida.

0 Sao constituidos por um circuito electronico, controlado por
termistor, que permite uma medicdo precisa da temperatura na
vizinhanc¢a do detector.

0 Cada detector termovelocimétrico cobre uma area até 40m?2 e a
distancia maxima entre detectores é de 6,5m.
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Detecdo e Alarme - protecdo contra incéndios
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Em repouso Em alarme

Botoneiras de incéndio

U S&o avisadores destinados a transmitir a informacgé&o de incéndio
a central, quando actuadas manualmente.

U Quando accionados, pressionando um botdo ou partindo um
vidro, um contacto eléctrico é actuado.

O No caso das botoneiras com botdo, as mesmas sao rearmadas
por meio de uma chave especial.

Junto das saidas para o exterior e saidas de cada piso devem ser
colocadas botoneiras manuais de alarme.
19
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Detecao e Alarme

T Principio Dominio [T d «
de detpr:wr de funcionamento de aplicagio reaccho abrangida |

Térmico
(Termostatico)|

Optico |
{de chamas)

Optico

{de fumos)

I6nico
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Extincdo

TIPOS DE EXTINTORES

II'TLASSES AGENTE EXTINTOR
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PLANTA DE EMERGENCIA
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