
Calendarização das aulas de HSST (2018 - 2019) 

CTeSP – PA 

Aula nº Data Sumário 

1 17-set-18 Programa da UC; Conteúdos; Funcionamento; Avaliação; Bibliografia 

2 24-set-18 

- Constituição dos grupos 
- Apresentação dos temas dos trabalhos 
- Atribuição dos Trabalhos 
- Cronograma da UC 
1- Enquadramento histórico e Noções básicas de HSST 

3 01-out-18 2- Legislação enquadradora de HSST (parte 1) 
2- Legislação enquadradora de HSST (parte 2) 

4 08-out-18 2- Legislação enquadradora de HSST (parte 2) (Cont.) 
3- Princípios de Prevenção no Trabalho 

5 15-out-18 4- Fatores de Risco no Posto de Trabalho 

6 22-out-18 5- Sinalização de Segurança 
6- Equipamentos de Proteção Individual 

7 29-out-18 7- Segurança em Laboratórios 

8 05-nov-18 8- Riscos Profissionais do Sector da Produção Animal 

9 12-nov-18 9- Toxi-Infecções 

10 19-nov-18 10- Normativas aplicadas à Actividade Profissional de HSST 
11- Normas e Procedimentos 

11 26-nov-18 12- Prevenção contra Incêndios 

12 03-dez-18 Casos exemplificativos de avaliação de riscos 

13 10-Dez-18 Apresentação e Discussão dos Trabalhos 

14 17-Dez-18 Apresentação e Discussão dos Trabalhos 

FÉRIAS DE NATAL 20 dezembro a 02 janeiro 

15 07-Jan-19 Análise global das matérias leccionadas 

Final do 1º Semestre : 11 janeiro 2019 

 
• Os relatórios do trabalho temático (sobre “Identificação, descrição e medidas corretivas de 

riscos” em diferentes sistemas de produção animal) realizado em grupo deve ser enviado por 
email em formato WORD até ao dia 28 de novembro de 2018, e entregue em formato 
‘papel’ até ao dia 5 de Dezembro de 2018. 

• O relatório não deve exceder um máximo de 20 páginas. 
• A apresentação em aula do trabalho, em PowerPoint, é realizada pelo grupo. O PowerPoint 

deve ser enviado por e-mail até ao dia 7 de dezembro 2018. 


