
Ano Letivo: 2018-19 Semestre: 1º

Unidade Curricular :

Semana Data Horário Horas leccionadas Conteúdos leccionados

1 01/10 a 07/10/2018 1 9 3 Programa da UC; Conteúdos; Funcionamento; Avaliação

2 08/10 a 14/10/2018 8 9 3
Constituição dos grupos; Apresentação dos temas dos trabalhos; Atribuição dos Trabalhos; 
Cronograma da UC; Enquadramento histórico e Noções básicas de HSST 

3 15/10 a 21/10/2018 15 9 3
Legislação enquadradora de HSST (parte 1). Desenvolvimento de trabalho de grupo sobre aspetos 
essenciais da legislação. 

4 22/10 a 28/10/2018 22, 24 9, 14 6
Legislação enquadradora de HSST (parte 2). Desenvolvimento de trabalho de grupo sobre aspetos 
essenciais da legislação.

5 29/10 a 04/11/2018 29 9 3  Desenvolvimento de trabalho de grupo sobre aspetos essenciais da legislação. 

6 05/11 a 11/11/2018 5, 7 9, 14 6
Princípios de prevenção no trabalho. A prevenção dos riscos profissionais no trabalho agrícola; 
Boas práticas na exploração pecuária. A saúde animal no contexto da Estratégia de 
Desenvolvimento Sustentável da UE.

7 12/11 a 18/11/2018 12 9 3
Fatores de Risco no Posto de Trabalho ; Sinalização de Segurança; Equipamentos de Proteção 
Individual 

8 19/11 a 25/11/2018 19 9 3 Exploracao Pecuaria H&S; Riscos Profissionais do Sector da Produção Animal

9 26/11 a 02/12/2018 26 9 3 Segurança em Laboratórios; Toxi-Infecções 

10 03/12 a 09/12/2018 3 9 3
Toxi-infeções (cont.) Normativas aplicadas à Actividade Profissional de HSST;Normas e 
Procedimentos;

11 10/12 a 16/12/2018 10 9 3
ormativas aplicadas à Actividade Profissional de HSST;Normas e Procedimentos; Prevenção contra 
Incêndios; Casos exemplificativos de avaliação de riscos

12 17/12 a 23/12/2018 17 9 3 Apresentação em suporte digital e discussão dos trabalhos

13 24/12 a 30/12/2018

14 31/12 a 06/01/2019

15 07/01 a 13/01/2019 7 9 3 Apresentação em suporte digital e discussão dos trabalhos; Análise global das matérias leccionadas

TOTAL (horas) 45

CTeSP em Produção Animal

Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho

CRONOGRAMA DAS AULAS LECCIONADAS


