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Unidade curricular: HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Créditos: 4 ECTS

Area de educacdo e formacdo: 862 - Seguranca e higiene no trabalho
Area Cientifica:

Curso: Curso Técnico Superior Profissional em Produgao Animal

Ano curricular: 1° Semestre: 1°
Componente de formacao!: Geral e Cientifica Tipo%: Obrigatdria
Ano letivo: 2018-2019 ; 2019-2020

Horas de trabalho totais: 105

Horas de contacto totais: 45

Horas de contacto totais de aplicagdo?:

Departamento/Seccao: Departamento de Industrias Alimentares

Docente responsavel: Dulcineia Maria de Sousa Ferreira Wessel

Docente(s) que lecciona(m): Dulcineia Maria de Sousa Ferreira Wessel

1Geral e Cientifica, Técnica, Em Contexto de Trabalho
2Qbrigatoria/Optativa
3Aplicavel nas unidades curriculares da componente de formacgédo técnica
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1.Referencial de competéncias

Pretende-se que os alunos adquiram competéncias relacionadas com a tematica de Higiene,
Seguranca e Saude no Trabalho (HSST), as quais exigem um desenvolvimento paralelo de
competéncias transversais.

Sao elas: )

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

- Conhecer o enquadramento legal existente no dominio da HSST.

- Identificar e avaliar os diferentes riscos profissionais huma Organizagao/Empresa.

- Desenvolver processos de avaliacao de riscos profissionais

- Conceber, programar, desenvolver e implementar medidas de prevencao e de protecao de
riscos de trabalho no seio de uma empresa.

- Coordenar as atividades de HSST.

- Promover a informagdo e a formagao dos trabalhadores nos locais de trabalho.
COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

- Desenvolver capacidades de trabalho individual e em equipa.

- Efetuar pesquisas documentais, quer em livros, quer em formato digital, e interpretar a
informacao.

- Analisar e selecionar criticamente fontes diversas de informacao de acordo com a sua
credibilidade.

- Selecionar e organizar informagao adequada face a um objetivo pretendido.

- Produzir documentos em suporte diverso.

2. Objetivos

Dotar os estudantes de conhecimentos na area da Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho,
capacitando-os a adotar posturas ativas nas atividades de prevencdo e de protegao contra
riscos profissionais.

3. Conteudos programaticos da vertente tedrica

1- Enquadramento histoérico e nogdes basicas de HSST
2- Legislagdao enquadradora de HSST

3- Principios de Prevengdo no Trabalho

4- Fatores de Risco no Posto de Trabalho

5- Sinalizacdo de Seguranca

6- Equipamentos de Protecao Individual

7- Seguranga em Laboratorios

8- Riscos Profissionais do Sector da Produgao Animal
9- Toxi-Infecgbes

10- Normativas aplicadas a Atividade Profissional de HSST
11- Normas e Procedimentos

12- Prevencgao contra incéndios

4, Contelldos programaticos da vertente de aplicagao (pratica/
laboratorial/oficinal /projecto)

Resolucao de fichas de aplicacao.
Exercicios de aplicagdo e reconhecimento numa Organizacdo / Empresa.
Realizacdao de um trabalho de grupo com apresentacdo de relatério.

5. Metodologias de ensino e aprendizagem

Os diferentes temas a abordar na unidade curricular serao de exposi¢gao em sala de aula, com
recurso a diferentes tecnologias de informagao (PowerPoint, internet, etc.), que por meio de
diagramas e imagens facilitem o entendimento dos mesmos por parte dos estudantes. Serao
também analisadas e resolvidas aplicagdes praticas. Trabalhos de grupo serdo desenvolvidos
em contexto de sala de aula num processo de aprendizagem ativa.
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6. Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Material didatico fornecido pelo docente.

Legislagdao Nacional sobre HSST.

Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho.
ACT- Autoridade para as Condicdes no Trabalho.

Miguel A. S. S. R. (2014). Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho; ISBN: 978-972-0-
01896-0; 480 pp; Porto Editora, Porto.

Koradecka D. (2010). Handbook of Occupational Safety and Health; ISBN 9781439806845;
662 pp - 190 B/W Illustrations.

7. Sistema de avaliagao

A avaliacdo da unidade curricular de Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho é realizada por
meio de uma prova escrita final (70%) e por trabalhos escritos, com a respetiva apresentacao
e discussdo oral em sala de aula (30%). Obtém-se aprovacao na unidade curricular quando
se obtém cumulativamente pelo menos o seguinte:

-Classificacdo minima na prova escrita de 6 valores (escala 0-20 valores);

-Classificagao final com valor igual ou superior a 9,5 valores.
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